Puritan

Puritan® Cary-Blair Medium

Verwendungszweck

Das Puritan® Cary-Blair Medium wird verwendet, um klinische Stuhl- und Rektalproben mit enterischen Bakterien von der
Entnahmestelle bis zum Testlabor fur Untersuchungen und Kulturen zu konservieren.

Zusammenfassung und Grundlagen

Lebensmittelbedingte Krankheiten und andere Durchfallkrankheiten stellen ein grof3es allgemeines Gesundheitsproblem dar. Obwohl
Darminfektionen von verschiedenen Arten von Bakterien verursacht werden kénnen, werden die meisten routinemafigen Stuhlkulturen
zum Nachweis von Salmonella spp., Shigella spp. und Campylobacter spp eingesetzt. Fur Kulturen fur Vibrio spp., Yersinia spp. und E.
coli 0157:H7 sind zusatzliche Medien oder Inkubationsbedingungen und deshalb auch eine umfangreichere Praparation notwendig."

Das modifizierte Cary-Blair Medium ist eine nicht ndhrende ausgeglichene Salzlésung mit Phosphaten als Puffer und Chloridsalzen
als essentielle lonen zur Erhaltung des osmotischen Gleichgewichts. Agar dient als Festigungsmittel und verleiht dem Medium eine
dickflissige Konsistenz. Natriumsalze und L-Cystein sorgen fiir ein reduziertes Millieu. Dieses wird empfohlen, um die
Lebensfahigkeit der enterischen Bakterien wéahrend des Transports zum Labor zu erhalten.?

Reagenzien
Ungeféahre Mengenangaben fur die Formulierung des modifizierten Cary-Blair Mediums pro Liter

Natriumchlorid 50¢9 L- Cystein 1,09
Dinatriumphosphat 119 Bakteriologischer Agar 1,59
Natriumthioglycolat 1,59 Deionisiertes Wasser 1 Liter
Calciumchlorid 0,09 g

VorsichtsmaBnahmen
Zur In vitro-Diagnostik
*  Nur zur einmaligen Verwendung.

»  Alle klinischen Proben kénnen infektidse Mikroorganismen enthalten und sind als biogefahrdend zu betrachten. Beim Umgang ist mit
entsprechender Vorsicht vorzugehen. Geeignete personliche Schutzausriistung tragen. Beim Umgang mit klinischen Proben die
Laborrichtlinien sowie die Leitlinien zur Biosicherheit beachten.3

*  Nur zur Verwendung durch geschultes und qualifiziertes Personal.
»  Siehe Empfehlungen des Center for Disease Control and Prevention in: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories.>*®

» Die Einheit nach Verwendung sterilisieren und gemafi den geltenden Vorschriften zur Entsorgung von biogefahrdendem Abfall
entsorgen.

*  Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden.

Lagerung
Fur optimale Leistung bei 2-25 °C lagern.

Gebrauchsanweisung
[1] Probe vom Rektum oder frischen Stuhl entnehmen.

[2] Verschlusskappe des Réhrchens abnehmen und Cary-Blair Medium mit Rektal- oder Stuhlabstrichprobe inokulieren.

[3] Roéhrchenkappe wieder aufsetzten und fest anziehen. Patienteninformationen an der vorgesehenen Stelle auf das
Réhrchenetikett schreiben und die Probe ins Labor transportieren.

Probenkulturen im Labor

Im Labor sollten bakteriologische Kulturen unter Anwendung empfohlener Kulturmedien und Labortechniken verarbeitet werden, die
jeweils von der Probenart und dem untersuchtem Organismus abhangen. Empfohlene Kulturmedien und Techniken fir die Isolierung
und Identifizierung von Bakterien in klinischen Abstrichproben sind in den veréffentlichten Mikrobiologiehandbiichern und -richtlinien zu
finden.”"!



Qualitatskontrolle

Alle Chargen des Puritan Cary-Blair Mediums werden auf Sterilitat, pH-Wert und nicht lebensfahige Keimbelastungswerte getestet.
Reprasentative Proben aller Chargen werden dartber hinaus im Hinblick auf die Erhaltung der Lebensfahigkeit von ausgewahlten
bakteriellen Keimen Uber bestimmte Zeitraume untersucht. Alle bakteriellen Testisolate und Testverfahren wurden gemag Kriterien aus
dem Dokument M40-A2 des Clinical and Laboratory Standards Institute festgelegt.°

Anwendungsgrenzen

1.

4.

Fur eine optimale Erfassung von C. difficile sollten Rektalproben bei 2-8 °C gekihlt gelagert und innerhalb von 48
Stunden verarbeitet oder bei Zimmertemperatur (20-25 °C) aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verarbeitet
werden.

Eine zuverlassige Probenentnahme und der Transport sind von vielen Faktoren abhangig, u. a. Probenentnahme und
Handhabung der Proben, Zustand und Volumen der Proben sowie zeitlicher Ablauf. Beste Ergebnisse werden erzielt, wenn
die Proben kurz nach der Entnahme verarbeitet werden. Detaillierte Informationen sind den zutreffenden Referenzstandards
und Verfahren zu optimalen Entnahmetechniken zu entnehmen.8 9 11-13

Puritan Cary-Blair Medium wird nur fiir die Konservierung von bakteriologischen Proben empfohlen. Fur Viren,
Chlamydien, Mykoplasmen

und Ureaplasmen ist ein Transportmedium notwendig, das speziell fir die Verwendung mit diesen Organismen
formuliert wurde.? '3

Wahrend des Transports des Puritan Cary-Blair Mediums sind extreme Temperaturen zu vermeiden.
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